
Asociace domovů mládeže a internátů ČR, z. s., 

Domov mládeže, internátem a školní jídelnou, Hradec Králové, Vocelova 1469/5, 

Centrum vzdělávání s.r.o.  

a Pedagogická fakulta Univerzity Hradec Králové  

si Vás dovolují pozvat 

na 

Celostátní konferenci pracovníků 

domovů mládeže a internátů ČR 

Přihláška ZDE 

Termín konání: 

2. – 3. října 2026 

Místo konání: 

Objekt společné výuky Univerzity Hradec Králové, Hradecká 1227/4 (pátek) 

DMIŠJ Hradec Králové, Vocelova 1469/5 a SOŠ a SOU Hradec Králové, 

Vocelova 1338 (sobota) 

Odkaz na mapu míst  

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-F_4l6Q9USvI_YG3WJAdGRDcDpaJThOhMvLiQYbBmZUQkVLTzRYSE5ZV1BaSzQ3VlpQMkNDMFdTWi4u
https://mapy.cz/s/kakanudoho
https://mapy.cz/s/kakanudoho


Program konference 

od do 1. den – 2. říjen 2026 

9:00 10:45 Ubytování účastníků – DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 

10:30 12:00 Prezence účastníků – centrální prostor v přízemí Objektu společné výuky UHK, 

Hradec Králové, Hradecká 1227/4 

12:00 12:45 Zahájení konference – aula v Objektu společné výuky UHK, Hradecká 1227/4 (vlevo 

od vstupu do budovy) 

Informace z činnosti ADMIN ČR, z. s.  

Mgr. Sylva Nekolová, předsedkyně ADMIN ČR, z. s. 

Informace z MŠMT ČR a aktuální témata pro školská ubytovací zařízení 

Zástupce MŠMT ČR 

12:45 13:45 Bezpečnost a ochrana zdraví při práci ve školských ubytovacích zařízeních – 1. část 

Ing. Jan Romaněnko, specialista na BOZP ve školství, autor odborných publikací 

Přednáška je zaměřena na aktuální problematiku bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

ve školských ubytovacích zařízeních.  

Účastníci získají přehled o nejdůležitějších povinnostech vyplývajících z platné legislativy, 

seznámí se s aktuálními změnami právních předpisů a s nejčastějšími riziky, která se 

v prostředí domovů mládeže a internátů vyskytují. 

Součástí přednášky budou praktická doporučení k prevenci rizik, zkušenosti z kontrolní 

činnosti a příklady správných postupů při zajišťování bezpečného prostředí pro žáky i 

zaměstnance školských zařízení. 

Přednáška poskytne prostor také pro konzultaci konkrétních problémů z praxe a diskusi 

nad aktuálními otázkami souvisejícími s oblastí BOZP ve školství. 

13:45 14:00 Přestávka 

14:00 15:30 Bezpečnost a ochrana zdraví při práci ve školských ubytovacích zařízeních – 2. část 

15:30 16:00 Přestávka na občerstvení 

16:00 17:30 Jak z jedince nevychovat oběť či agresora – 1. část 

PaedDr. Zdeněk Martínek, speciální pedagog a etoped, autor odborných publikací 

Přednáška se zaměřuje na klíčové faktory, které ovlivňují formování osobnosti dítěte a 

dospívajícího a podílejí se na vzniku rizikových vzorců chování. Pozornost bude věnována 

vlivu rodinného prostředí a výchovných stylů na rozvoj osobnostních charakteristik, které 

mohou zvyšovat pravděpodobnost, že se jedinec v budoucnu stane obětí šikany, 

agresorem nebo osobu s nadměrnou potřebou zachraňovat druhé. 

Účastnící se seznámí se třemi významnými oblastmi ovlivňujícími sociální fungování 

člověka – mírou impulzivity, schopností bránit se poškození a závislostí na psychologické 

odměně. Přednáška objasní, jak nerovnováha v těchto oblastech vzniká, jaké jsou její 

projevy a jaké důsledky může mít na život jedince. 

17:30 17:45 Přestávka 

17:45 19:00 Jak z jedince nevychovat oběť či agresora – 2. část 

19:00 21:00 Pohoda spolu… 

Večerní posezení s rautovým pohoštěním v centrálním prostoru v přízemí. 

 



od do 2. den – 3. říjen 2026 

7:00 8:15 Snídaně – jídelna DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 

8:30 10:30 Pracovní semináře A – učebny DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 + SOŠ a 

SOU, Hradec Králové, Vocelova 1338 

Co dělat, když… výchova, právo i praxe si kladou otázky  

– Mgr. Sylva Nekolová 

Základy pro poskytování první psychické pomoci ve vychovatelské praxi – Mgr. Klára 

Neumannová 

Žák s psychickými problémy v praxi vychovatele – pravděpodobně MUDr. Lucia 

Vašková 

Sociální sítě v životě dospívajících – jak jim rozumět, na co si dát pozor a jak je využít 

– Mgr. Martin Kaliba, PhD., MBA, MSc. 

Jak budovat dobré vztahy v domově mládeže – PhDr. Jitka Gabašová – bude 

realizováno pro stejnou skupinu v obou časových blocích, tj. od 8:30 do 13:00 hod. 

Jak nastavovat pravidla pro soužití ve skupině – Mgr. Jiří Hruška 

10:30 11:00 Přestávka – výměna účastníků v seminářích 

11:00 13:00 Pracovní semináře B – učebny DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 + SOŠ a SOU, 

Hradec Králové, Vocelova 1338 

Co dělat, když… výchova, právo i praxe si kladou otázky  

– Mgr. Sylva Nekolová 

Základy pro poskytování první psychické pomoci ve vychovatelské praxi – Mgr. Klára 

Neumannová 

Žák s psychickými problémy v praxi vychovatele – pravděpodobně MUDr. Lucia 

Vašková 

Sociální sítě v životě dospívajících – jak jim rozumět, na co si dát pozor a jak je využít 

– Mgr. Martin Kaliba, PhD., MBA, MSc. 

Jak nastavovat pravidla pro soužití ve skupině – Mgr. Jiří Hruška 

13:00 14:00 Oběd – jídelna DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 

Změna programu vyhrazena! 

  



Organizační informace 
1.  Ubytování, stravování 

• Ubytování účastníků v DMIŠJ Hradec králové je zajištěno za cenu 370 Kč/osobu. Sobotní  

snídaně činí 80 Kč a oběd  120 Kč. Objednávka ubytování a stravování je součástí elektronické 

přihlášky a je závazná. Úhrada bude provedena v hotovosti v místě ubytování příp.                        

u prezence. 

• Páteční oběd a večeři si účastníci zajišťují individuálně. V blízkosti místa konání je k dispozici 

několik stravovacích zařízení. 

• Součástí účastnického poplatku je občerstvení během konference a páteční společenské 

setkání s rautovým pohoštěním. 

• Sobotní oběd bude podáván v DMIŠJ ihned po skončení odborného programu. 

2.  Organizace programu 

• Páteční program proběhne v prostorách Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové. 

• Sobotní program bude realizován formou výběrových seminářů a workshopů v prostorách 

DMIŠJ Hradec Králové a SOŠ a SOU ve Vocelově ulici. 

• Účastníci si volí semináře v elektronické přihlášce podle pořadí preferencí. 

• Kapacita jednotlivých seminářů a workshopů je omezená. O zařazení rozhoduje pořadí 

došlých přihlášek a organizační možnosti pořadatele. 

• Přehled výběrových seminářů/dílen i s anotacemi naleznete v příloze této pozvánky. 

• Aby bylo možné zvolit případné náhradní varianty (v případě vysokého nebo naopak nízkého 

zájmu o seminář), prosíme Vás o vyjádření svých preferencí jednotlivých seminářů/dílen 

v Závazné přihlášce (elektronický formulář) výběrem příslušného pořadového čísla 1 – 6 (1 = 

vybraný seminář, 2 = 1. náhradní řešení, 3 = 2. náhradní řešení…), příp. ve druhé části 

programu 1 – 5. Seminář věnovaný dobrým vztahům v domově mládeže bude organizován 

pro stejnou skupinu účastníků v obou časových blocích. 

• Semináře/dílny, o něž bude malý zájem, zařazeny do programu nebudou a přihlášení 

zájemci budou přeřazeni do semináře/dílny, který/ou uvedli jako náhradní řešení. 

• Výsledné zařazení účastníků do semináře nebo workshopu bude zveřejněno během 

pátečního programu ve foyeru před aulou. 

3.  Místo konání a doprava 

• Páteční program proběhne v prostorách Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Králové, 

Hradecká 1 227/4, která je součástí univerzitního kampusu nedaleko Fakultní nemocnice 

Hradec Králové.  

• Z hlavního nádraží ČD a terminálu hromadné dopravy je místo dostupné linkami MHD č. 1, 

8, 9 a 24 (zastávka Heyrovského), nebo linkami č. 2. 4 a 16 (zastávka Zimní stadion). Odtud 

je kampus vzdálen několik minut chůze rovně přes most Hradeckou ulicí kolem budovy 

Studijní a vědecké knihovny. 

• Sobotní program a ubytování budou zajištěny v DMIŠJ, Hradec Králové, Vocelova 1469/5 a 

v prostorách SOŠ a SOU, Hradec Králové, Vocelova 1338. Obě zařízení se nachází v blízkosti 

hlavního nádraží ČD a terminálu HD (cca 5 min. chůze) - okolo marketu LIDL, přes silnici a 

pokračovat cca 100 m k DMIŠJ (růžová budova), SOŠ a SOU (naproti ní). Možnost parkování 

v blízkosti objektů je velmi omezená. 

4.  Přihlášení a účast 

• Přihlášení na konferenci je možné provést VÝHRADNĚ PROSTŘEDNICTVÍM PŘIHLÁŠKY, 

kterou naleznete ZDE. 

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-F_4l6Q9USvI_YG3WJAdGRDcDpaJThOhMvLiQYbBmZUQkVLTzRYSE5ZV1BaSzQ3VlpQMkNDMFdTWi4u


• Přihlašování bude otevřeno od 26. 6. 2026 a ukončeno dnem naplnění kapacity konference. 

• Odhlášení bude možné do 15. 9. 2026. Po tomto termínu vzniká povinnost uhradit účastnický 

poplatek v plné výši. Přihlášeného účastníka lze nahradit jinou osobou. 

• Osobní údaje budou zpracovávány v souladu s platnými právními předpisy a požadavky 

GDPR. 

• Kontaktní osoba pro organizační záležitosti: 

Mgr. Bc. Marcela Nováková –  tel.: 606 787 373,e- mail: novakova@cvhk.cz. 

5.  Účastnický poplatek 

• Účastnický poplatek činí 3 500,- Kč za osobu. 

• Způsob úhrady: 

- V případě 1 účastníka z členské organizace ADMIN ČR, z.s., bude platba účastnického 

poplatku ve výši 3. 500 Kč provedena prostřednictvím faktury uhrazené ADMIN ČR, z.s. 

- V případě účastníků z ostatních organizací (bez členství v ADMIN, z.s.) nebo dalších 

účastníků z členské organizace ADMIN ČR, z.s., bude platba účastnického poplatku ve výši 

3 500 Kč/1 osoba uskutečněna prostřednictvím faktury uhrazené vysílajícím subjektem 

s termínem splatnosti před konáním konference. 

            - Zvolený způsob úhrady bude vyznačen v elektronické Závazné přihlášce. 

Za organizační tým konference 

 Mgr. Sylva Nekolová v. r. Mgr. Bc. Marcela Nováková v. r. 

 ředitelka DMIŠJ HK Centrum vzdělávání

mailto:novakova@cvhk.cz


Celostátní konference pracovníků DMI, Hradec Králové, 2. – 3. 10. 2026 

Přehled výběrových sobotních seminářů/dílen 

 Seminář/Dílna Lektor 

1 Co dělat, když… výchova, právo i praxe si kladou otázky 

Praktický seminář věnovaný reálným situacím a problémům, se kterými 

se pracovníci domovů mládeže setkávají ve své každodenní praxi. Cílem 

semináře je posílit profesní jistotu vychovatelů, nabídnout konkrétní 

doporučení pro řešení náročných situací a vytvořit prostor pro sdílení 

zkušeností a příkladů dobré praxe. 

Účastníci získají přehled o aktuálních právních souvislostech své 

profese, organizaci a metodice práce vychovatele a o nejčastějších 

zjištěních kontrolních orgánů. 

Témata zahrnují: 

• právní rámec činnosti domovů mládeže,  

• nejčastější zjišťované nedostatky a možnosti jejich prevence, 

• vedení pedagogické a provozní dokumentace, 

• sdílení dobré praxe a zkušeností. 

Mgr. Sylva Nekolová, 

ředitelka, 

DMIŠJ Hradec Králové 

 

2 Základy pro poskytování první psychické pomoci                                         

ve vychovatelské praxi 

Praktický seminář zaměřený na podporu dospívajících v situacích 

silného stresu, emočního přetížení nebo po mimořádných událostech. 

Účastnící se seznámí se základními principy první psychické pomoci a 

osvojí si jednoduché stabilizační techniky, které pomáhají navracet 

pocit bezpečí, orientace a kontroly nad situací.  

Seminář nabídne konkrétní postupy využitelné v prostředí školských 

ubytovacích zařízení i při volnočasových aktivitách. Zaměří se na 

možnosti podpory žáka bezprostředně po náročné události a na 

způsoby, jak mu pomoci při návratu k běžnému fungování. Důraz bude 

kladen na praktické využití získaných dovedností v každodenní praxi 

vychovatele. 

Mgr. Klára Neumannová, 

krizová interventka, 

lektorka a koučka, Krizí                   

s vizí 

3 Žák s psychickými problémy v praxi vychovatele 

Seminář se zaměřuje na nejčastější psychické obtíže a poruchy, se 

kterými se vychovatelé u dospívajících setkávají. Pozornost bude 

věnována zejména úzkostným poruchám, sociální úzkosti a fobiím, 

depresivním stavům, sebepoškozování a dalším psychickým 

problémům ovlivňujícím fungování žáků. 

Účastníci získají základní přehled o faktorech podílejících se na vzniku 

těchto obtíží, možnostech odborné léčby a podpory a vhodných 

pedagogických přístupech. Součástí semináře bude také téma 

psychické odolnosti žáků i pedagogických pracovníků a možnosti jejího 

posilování. 

pravděpodobně MUDr. 

Lucia Vašková, dětský a 

dorostový psychiatr 



 Seminář/Dílna Lektor 

4 Sociální sítě v životě dospívajících – jak jim porozumět, na co si 

dát pozor, jak je využít 

Sociální sítě představují přirozenou součást života současných 

dospívajících. Seminář nabídne přehled nejpoužívanějších platforem, 

aktuálních trendů a způsobů, jakými mladí lidé online prostředí sítě 

využívají. Pozornost bude věnována příležitostem a rizikům spojeným 

se sociálními sítěmi . od digitálních stopy a ochrany soukromí přes  

kyberšikanu až po dopady online prostředí na duševní zdraví. 

Účastníci se seznámí s varovnými signály problematického chování, 

možnostmi prevence a podpory a získají inspiraci, jak sociální sítě 

smysluplně využívat při komunikaci se žáky, budování komunity a 

organizaci vzdělávacích či volnočasových aktivit. 

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D., 

MBA, MSc., sociální 

pedagog, odborný asistent 

PedF UHK 

5 Jak budovat dobré vztahy v domově mládeže 

Interaktivní zážitkový workshop zaměřený na metody práce                                    

s dospívajícími, které podporují vytváření bezpečného a respektujícího 

prostředí, předcházejí rizikovým jevům ve skupině a posilují vzájemnou 

důvěru a otevřenou komunikaci.  

Účastníci si vyzkoušejí praktické aktivity zaměřené na seznamování, 

komunikaci, spolupráci a řešení problémových situací. Součástí 

workshopu bude práce se skupinovou dynamikou, podpora 

konstruktivních řešení konfliktu a role vychovatele jako facilitátora 

skupinových procesů. 

Závěrečná část bude věnována diskusi o tom, jak podporovat 

osobnostní růst dospívajících a vést je k odpovědnému a 

samostatnému životu. 

Workshop je určen pouze pro jednu skupinu účastníků a bude probíhat 

v čase od 8:30 do 13:00 hod.!  V případě zájmu o účast na něm (jako 

první preferenci v pořadí) tedy v přihlašovacím formuláři uveďte na 1. 

místě u obou časových bloků. 

PhDr. Jitka Gabašová,  

pedagožka, lektorka 

zážitkové pedagogiky a 

dramatické výchovy, 

instruktorka Prázdninové 

školy Lipnice 

6 Jak nastavovat pravidla pro soužití ve skupině 

Seminář se zaměřuje na tvorbu a využívání skupinových pravidel jako 

nástroje podpory bezpečného, respektujícího a funkčního soužití ve 

výchovné skupině 

Účastnící se seznámí s významem společně vytvářených pravidel, jejich 

přínosy pro žáky i vychovatele a s postupy, které vedou k aktivnímu 

zapojení žáků do jejich tvorby. Pozornost bude věnována formulaci 

funkčních pravidel, rozdílům mezi vnitřním řádem a skupinovými 

pravidly i možnostem jejich dlouhodobého využívání v každodenní 

praxi. 

Součástí semináře budou konkrétní příklady a doporučení, jak 

podporovat odpovědnost žáků, rozvíjet jejich kompetence a posilovat 

pozitivní klima skupiny. 

Mgr. Jiří Hruška,  

učitel s praxí v ZŠ, SŠ i 

střediscích ekologické 

výchovy, lektor a mentor 

zaměřující se na podporu 

rozvoje pedagogických 

dovedností a rozvoj kvality 

výchovně-vzdělávacího 

procesu 

 


