Asociace domovl mladeze a internatli CR, z. s.,
Domov mladeze, internatem a skolni jidelnou, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5,
Centrum vzdelavani s.r.o.

a Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové

si Vas dovoluji pozvat
na

Celostatni konferenci pracovnikul
domovu mladeze a internatu CR

Prihlaska ZDE

Termin konant:
2. — 3. fijna 2026

Misto konani:
Objekt spolecné vyuky Univerzity Hradec Kralové, Hradecka 1227/4 (patek)

DMISJ Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 a SOS a SOU Hradec Krélové,

Vocelova 1338 (sobota)
E ;I._.t.-l ﬁ E

Odkaz na mapu mist
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Program konference

od

do

1. den — 2. fijen 2026

9:00

10:45

Ubytovani Gcastnikd — DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

10:30

12:00

Prezence Ucastnikl — centralni prostor v pfizemi Objektu spolecné vyuky UHK,
Hradec Kralové, Hradecka 1227/4

12:00

12:45

Zahajeni konference — aula v Objektu spolecné vyuky UHK, Hradecka 1227/4 (vlevo
od vstupu do budovy)

Informace z ¢innosti ADMIN CR, z. s.
Mgr. Sylva Nekolova, pfedsedkyné ADMIN CR, z. s.

Informace z MSMT CR a aktuélni témata pro $kolské ubytovaci zafizeni
Zastupce MSMT CR

12:45

13:45

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci ve skolskych ubytovacich zafizenich — 1. cast
Ing. Jan Romanénko, specialista na BOZP ve Skolstvi, autor odbornych publikaci

Predndska je zaméfena na aktudlni problematiku bezpecnosti a ochrany zdravi pfi prdci
ve Skolskych ubytovacich zafizenich.

Ucastnici ziskaji prehled o nejduileZitéjsich povinnostech vyplyvajicich z platné legislativy,
sezndmi se s aktudlnimi zménami prdvnich pfedpist a s nejcastéjsimi riziky, kterd se
v prostiedi domovi mlddeze a interndtd vyskytuji

Soucdsti predndsky budou praktickd doporuceni k prevenci rizik, zkusenosti z kontrolni
cinnosti a priklady sprdvnych postupl pri zajistovdni bezpecného prostfedi pro zdky i
zameéstnance skolskych zarizeni

Pfedndska poskytne prostor také pro konzultaci konkrétnich problémd z praxe a diskusi
nad aktudlnimi otdzkami souvisejicimi s oblasti BOZP ve Skolstvi.

13:45

14:00

Prestavka

14:00

15:30

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci ve skolskych ubytovacich zafizenich — 2. ¢ast

15:30

16:00

Prestavka na obcerstveni

16:00

17:30

Jak z jedince nevychovat obét ¢i agresora — 1. ¢ast
PaedDr. Zdenék Martinek, specialni pedagog a etoped, autor odbornych publikaci

Predndska se zaméruje na klicové faktory, které ovlivriuji formovdni osobnosti ditéte a
dospivajictho a podileji se na vzniku rizikovych vzorct chovani. Pozornost bude venovana
vlivu rodinného prostredi a vychovnych stylt na rozvoj osobnostnich charakteristik, které
mohou zvysSovat pravdépodobnost, Ze se jedinec v budoucnu stane obéti Sikany,
agresorem nebo osobu s nadmérnou potfebou zachrarovat druhé.

Ucastnici se sezndmi se tfemi vyznamnymi oblastmi ovliviiujicimi socidlni fungovani
clovéka — mirou impulzivity, schopnosti brdnit se poskozeni a zavislosti na psychologické
odmené. Predndska objasni, jak nerovnovdha v téchto oblastech vznikd, jaké jsou jeji
projevy a jaké dusledky muze mit na zivot jedince.

17:30

17:45

Prestavka

17:45

19:00

Jak z jedince nevychovat obét Ci agresora — 2. ¢ast

19:00

21:00

Pohoda spolu...

Vecerni posezeni s rautovym pohosténim v centrdlnim prostoru v pfizemi.




od do 2. den — 3. fijen 2026

7:00 8:15 Snidané — jidelna DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

8:30 10:30 | Pracovni seminafe A — uc¢ebny DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 + SOS a

SOU, Hradec Kralové, Vocelova 1338

Co délat, kdyz... vychova, pravo i praxe si kladou otazky
— Mgr. Sylva Nekolova
Zaklady pro poskytovani prvni psychické pomoci ve vychovatelské praxi — Mgr. Kldra
Neumannovd
Z4k s psychickymi problémy v praxi vychovatele — pravdépodobné MUDr. Lucia
Vaskovd
Socialni sité v zivoté dospivajicich — jak jim rozumét, na co si dat pozor a jak je vyuzit
— Mgr. Martin Kaliba, PhD., MBA, MSc.
Jak budovat dobré vztahy v domové mlddeze — PhDr. Jitka Gabasovd - bude
realizovano pro stejnou skupinu v obou casovych blocich, tj. od 8:30 do 13:00 hod.
Jak nastavovat pravidla pro souziti ve skupiné — Mgr. Jifi Hruska

10:30 11:00 Prestavka — vyména Ucastnikll v seminafich

11:00 13:00 | Pracovni seminafe B — u¢ebny DMISJ, Hradec Kréalové, Vocelova 1469/5 + SOS a SOU,

Hradec Kralové, Vocelova 1338

Co délat, kdyz... vychova, pravo i praxe si kladou otazky
— Mgr. Sylva Nekolova
Zaklady pro poskytovani prvni psychické pomoci ve vychovatelské praxi — Mgr. Kldra
Neumannovad
Z4k s psychickymi problémy v praxi vychovatele — pravdépodobné MUDr. Lucia
Vaskova
Socialni sité v Zivoté dospivajicich — jak jim rozumét, na co si dat pozor a jak je vyuZit
— Mgr. Martin Kaliba, PhD., MBA, MSc.
Jak nastavovat pravidla pro souziti ve skupiné — Mgr. Jifi Hruska

13:00 14:00 | Obéd - jidelna DMISJ, Hradec Kralové, Vocelova 1469/5

Zména programu vyhrazena!




Organizacni informace

1. Ubytovani, stravovani

Ubytovani Gcastnikl v DMIS) Hradec kralové je zajisténo za cenu 370 K&/osobu. Sobotnf
snidané cini 80 K¢ a obéd 120 KC. Objednavka ubytovani a stravovani je soucasti elektronicke
pfihlasky a je zadvazna. Uhrada bude provedena v hotovosti v misté ubytovani pFip.
u prezence.

Patecni obéed a vecefi si Ucastnici zajistuji individualné. V blizkosti mista konani je k dispozici
nékolik stravovacich zafizeni.

Soucasti Ucastnického poplatku je obcerstveni behem konference a patecni spolecenske
setkani s rautovym pohosténim.

Sobotni obéd bude podavan v DMISJ ihned po skonéeni odborného programu.

2. Organizace programu

Patecni program probéhne v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové.
Sobotni program bude realizovan formou vybérovych seminard a workshopU v prostorach
DMISJ Hradec Kralové a SOS a SOU ve Vocelové ulici.

Ucastnici si voli seminafe v elektronické prihlasce podle poradi preferenci.

Kapacita jednotlivych seminard a workshopl je omezena. O zafazeni rozhoduje pofadi
doslych pfihlasek a organizacni moznosti poradatele.

Prehled vybérovych seminafi/dilen i s anotacemi naleznete v pfiloze této pozvanky.

Aby bylo mozné zvolit pfipadné nahradni varianty (v pfipadé vysokého nebo naopak nizkého
zajmu o seminarf), prosime Vas o vyjadfeni svych preferenci jednotlivych seminar/dilen
v Zavazné prihlasce (elektronicky formular) vybérem prislusného poradového Cisla1-6 (1 =
vybrany seminaf, 2 = 1. nahradni feseni, 3 = 2. nahradni feseni...), pfip. ve druhé Casti
programu 1— 5. Seminar vénovany dobrym vztahlm v domové mladeze bude organizovan
pro stejnou skupinu Ucastnikl v obou ¢asovych blocich.

Seminare/dilny, o néz bude maly zajem, zafazeny do programu nebudou a pfihlaseni
zajemci budou prerfazeni do seminare/dilny, ktery/ou uvedli jako nahradni feseni.

Vysledné zafazeni Ucastniki do semindfe nebo workshopu bude zverejnéno béhem
patecniho programu ve foyeru pred aulou.

3. Misto konani a doprava

Patecni program probéhne v prostorach Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové,
Hradecka 1227/4, ktera je soucasti univerzitniho kampusu nedaleko Fakultni nemocnice
Hradec Kralové.

Z hlavniho nadrazi CD a terminalu hromadné dopravy je misto dostupné linkami MHD ¢&. 1,
8, 9 a 24 (zastavka Heyrovského), nebo linkami ¢. 2. 4 a 16 (zastavka Zimni stadion). Odtud
je kampus vzdalen nékolik minut chlize rovné pfes most Hradeckou ulici kolem budovy
Studijni a védecké knihovny.

Sobotni program a ubytovani budou zajistény v DMIS), Hradec Kralové, Vocelova 1469/5 a
v prostorach SOS a SOU, Hradec Kralové, Vocelova 1338. Obé zafizeni se nachazi v blizkosti
hlavniho nadrazi CD a terminalu HD (cca 5 min. chlize) - okolo marketu LIDL, pres silnici a
pokracovat cca 100 m k DMISJ (rGizova budova), SOS a SOU (naproti ni). MoZnost parkovani
v blizkosti objektd je velmi omezena.

4. Prihlaseni a Ucast

Pfihlaseni na konferenci je mozné provést VYHRADNE PROSTREDNICTVIM PRIHLASKY,
kterou naleznete ZDE.



https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=M-F_4l6Q9USvI_YG3WJAdGRDcDpaJThOhMvLiQYbBmZUQkVLTzRYSE5ZV1BaSzQ3VlpQMkNDMFdTWi4u

e Pfihlasovani bude otevieno od 26. 6. 2026 a ukonceno dnem naplnéni kapacity konference.

e Odhlaseni bude mozné do 15. 9. 2026. Po tomto terminu vznika povinnost uhradit Ucastnicky
poplatek v pIné vysi. Prihlaseného Ucastnika Ize nahradit jinou osobou.

e Osobni Udaje budou zpracovavany v souladu s platnymi pravnimi predpisy a pozadavky
GDPR.

e Kontaktni osoba pro organizacni zaleZitosti:
Mgr. Bc. Marcela Novakova — tel.: 606 787 373,e- mail: novakova@cvhk.cz.

5. Ucastnicky poplatek

o Ucastnicky poplatek &ini 3 500,- K& za osobu.

e ZpUsob Uhrady:
- V pfipadé 1 Gcastnika z ¢lenské organizace ADMIN CR, z.s., bude platba G&astnického
poplatku ve vy&i 3. 500 K& provedena prostfednictvim faktury uhrazené ADMIN CR, zs.
- V pfipadé Ucastnik( z ostatnich organizaci (bez clenstvi v ADMIN, z.s.) nebo dalSich
Gcastnik( z ¢lenské organizace ADMIN CR, z.s., bude platba Gcastnického poplatku ve vysi
3 500 K¢/1 osoba uskutecnéna prostrednictvim faktury uhrazené vysilajicim subjektem
s terminem splatnosti pred konanim konference.
- Zvoleny zpUsob Uhrady bude vyznacen v elektronické Zavazné pfihlasce.

Za organizacni tym konference

Mgr. Sylva Nekolova v. r. Mgr. Bc. Marcela Novakova v. r.
feditelka DMIS) HK Centrum vzdélavani
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Celostatni konference pracovniké DMI, Hradec Kralové, 2. - 3.10. 2026

Prehled vybérovych sobotnich seminari/dilen

Seminar/Dilna

Lektor

Co délat, kdyz... vychova, pravo i praxe si kladou otazky

Prakticky seminar vénovany realnym situacim a problémdm, se kterymi
se pracovnici domovl mladeze setkévaji ve své kazdodenni praxi. Cilem
seminare je posilit profesni jistotu vychovatell, nabidnout konkrétni
doporuceni pro feseni narocnych situaci a vytvofit prostor pro sdileni
zkusenosti a priklad dobré praxe.

Ucastnici ziskaji prehled o aktuélnich pravnich souvislostech své
profese, organizaci a metodice prace vychovatele a o nejcastéjsich
zjisténich kontrolnich organd.

Témata zahrnuji:

* pravni ramec ¢innosti domovd mlédeze,

* nejcastéjsi zjistované nedostatky a moznosti jejich prevence,
« vedeni pedagogické a provozni dokumentace,

* sdileni dobré praxe a zkuSenosti.

Mgr. Sylva Nekolova,
reditelka,
DMISJ Hradec Kralové

Zaéklady  pro  poskytovani  prvni  psychické  pomoci
ve vychovatelské praxi

Prakticky seminaf zaméfeny na podporu dospivajicich v situacich
silného stresu, emocniho pretizeni nebo po mimoradnych udalostech.
Ucastnici se seznami se zakladnimi principy prvni psychické pomoci a
osvoji si jednoduché stabilizacni techniky, které pomahaji navracet
pocit bezpedi, orientace a kontroly nad situaci.

Seminaf nabidne konkrétni postupy vyuzitelné v prostredi Skolskych
ubytovacich zafizeni i pfi volnocCasovych aktivitach. Zaméfi se na
moznosti podpory Zaka bezprostiedné po naro¢né udalosti a na
zpUsoby, jak mu pomoci pfi navratu k béZznému fungovani. Diraz bude
kladen na praktické vyuziti ziskanych dovednosti v kazdodenni praxi
vychovatele.

Mgr. Kldra Neumannova,
krizové interventka,
lektorka a koucka, Krizi
s vizi

74k s psychickymi problémy v praxi vychovatele

Seminaf se zaméruje na nejcastejsi psychické obtize a poruchy, se
kterymi se vychovatelé u dospivajicich setkavaji. Pozornost bude
vénovana zejména Uzkostnym porucham, socialni Gzkosti a fobiim,
depresivnim  staviim, sebeposkozovani a dalsim psychickym
problémim ovliviujicim fungovani zaka.

Ucastnici ziskaji zakladni pFehled o faktorech podilejicich se na vzniku
téchto obtizi, moznostech odborné lécby a podpory a vhodnych
pedagogickych pfistupech. Soucasti seminafe bude také téma
psychické odolnosti zakd i pedagogickych pracovnikd a moznosti jejiho
posilovani.

pravdépodobné MUDr.
Lucia Vaskova, détsky a
dorostovy psychiatr




Seminar/Dilna

Lektor

Socialni sité v zivoté dospivajicich — jak jim porozumét, na co si
dat pozor, jak je vyuzit

Socialni sité predstavuji pfirozenou soucast Zivota soucasnych
dospivajicich. Seminar nabidne prfehled nejpouzivanéjsich platforem,
aktualnich trendl a zplUsobd, jakymi mladi lidé online prostredi sité
vyuzivaji. Pozornost bude vénovana pfilezitostem a rizikdm spojenym
se socidlnimi sitémi . od digitalnich stopy a ochrany soukromi pres
kybersikanu az po dopady online prostfedi na dusevni zdravi.

Ucastnici se seznami s varovnymi signaly problematického chovani,
moznostmi prevence a podpory a ziskaji inspiraci, jak socialni sité
smysluplné vyuzivat pfi komunikaci se zaky, budovani komunity a
organizaci vzdélavacich ¢i volnocasovych aktivit.

Mgr. Martin Kaliba, Ph.D.,
MBA, MSc., socialni
pedagog, odborny asistent
PedF UHK

Jak budovat dobré vztahy v domové mladeze

Interaktivni  zazitkovy workshop zameéreny na metody prace
s dospivajicimi, které podporuji vytvareni bezpecného a respektujiciho
prostfedi, pfedchazeji rizikovym jeviim ve skupiné a posiluji vzajemnou
ddvéru a otevienou komunikaci.

Ucastnici si vyzkoudeji praktické aktivity zaméfené na seznamovani,
komunikaci, spolupraci a feSeni problémovych situaci. Soucasti
workshopu bude prace se skupinovou dynamikou, podpora
konstruktivnich feSeni konfliktu a role vychovatele jako facilitatora
skupinovych proces.

ZavereCna cast bude vénovana diskusi o tom, jak podporovat
osobnostni dospivajicich a vést je kodpovédnému a
samostatnému Zivotu.

rast

Workshop je urcen pouze pro jednu skupinu ucastnikt a bude probihat
v case od 8:30 do 13:00 hod.! V pfipadé zdjmu o ucast na ném (jako
prvni preferenci v pofadi) tedy v pfihlasovacim formulafi uvedte na 1.
misté u obou casovych bloku.

PhDr. Jitka Gabasova,
pedagozka, lektorka
zazitkové pedagogiky a
dramatické vychovy,
instruktorka Prazdninové
skoly Lipnice

Jak nastavovat pravidla pro souziti ve skupiné

Seminaf se zamérfuje na tvorbu a vyuZzivani skupinovych pravidel jako
nastroje podpory bezpeclného, respektujiciho a funkcniho souZiti ve
vychovné skupiné

Ucastnici se seznami s vyznamem spoleéné vytvafenych pravidel, jejich
pfinosy pro zaky i vychovatele a s postupy, které vedou k aktivnimu
zapojeni zakl do jejich tvorby. Pozornost bude vénovéana formulaci
funkénich pravidel, rozdilim mezi vnitinim fadem a skupinovymi
pravidly i moZnostem jejich dlouhodobého vyuZivani v kazdodenni
praxi.

Soucésti seminafe budou konkrétni pfiklady a doporuceni, jak
podporovat odpovédnost zak(, rozvijet jejich kompetence a posilovat
pozitivni klima skupiny.

Magr. Jifi Hruska,
ucitel s praxi v ZS, SS i
stfediscich ekologické

vychovy, lektor a mentor
zamérujici se na podporu
rozvoje pedagogickych
dovednosti a rozvoj kvality
vychovne-vzdélavaciho
procesu




